
REGULAMIN 

I GMINNEGO KONKURSU NA SPOT PROFILAKTYCZNY 

„To tylko 30 SEKUND!” 

z okazji Międzynarodowego Dnia bez Przemocy 

Organizator:  

Szkoła Podstawowa im. Jerzego Badury w Międzyborzu 

Patrycja Marczak, Małgorzata Zielińska 

Współorganizator:  

Zespół Interdyscyplinarny i Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Międzyborzu 

§ 1. Organizator konkursu 

1. Organizatorem I Gminnego Konkursu na Spot Profilaktyczny „ To tylko 30 SEKUND!” 
zwanego dalej „Konkursem” jest Szkoła Podstawowa im. Jerzego Badury w Międzyborzu. 

2. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych z terenu Gminy Międzybórz. 

3. Konkurs organizowany jest w związku z obchodami Międzynarodowego Dnia bez Przemocy, 
przypadającego dnia 2 października. 

§ 2. Cele konkursu 

1. Promowanie życia wolnego od przemocy i agresji. 

2. Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej i cyberprzemocy. 

3. Promowanie szacunku, empatii, życzliwości i wzajemnej pomocy. 

4. Kształtowanie umiejętności reagowania na krzywdę drugiego człowieka. 

5. Przeciwdziałanie obojętności wobec przemocy i wykluczenia. 

6. Promowanie właściwych sposobów rozwiązywania konfliktów. 

7. Wzmacnianie pozytywnych relacji rówieśniczych. 

8. Rozwijanie odpowiedzialności za własne słowa i zachowania. 

9. Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu życia. 

11. Rozwijanie kreatywności, umiejętności współpracy oraz kompetencji cyfrowych i medialnych 
uczniów. 

§ 3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas III–VIII szkół podstawowych z terenu Gminy 
Międzybórz. 

2. Uczniowie mogą uczestniczyć w Konkursie indywidualnie lub w zespołach liczących do 4 osób.  



3. Każdy uczestnik lub zespół może zgłosić jedną pracę konkursową. 

4. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

§ 4. Zadanie konkursowe 

1.Zadaniem uczestników konkursu jest przygotowanie krótkiego spotu profilaktycznego o długości 
maksymalnie 30 sekund, promującego życie bez przemocy oraz bezpieczne i pozytywne relacje 
rówieśnicze. 

2.Podstawową formą pracy konkursowej jest spot profilaktyczny. Mając na uwadze różnorodne 
możliwości techniczne, organizacyjne i indywidualne uczestników, dopuszcza się również 
przygotowanie plakatu o tej samej tematyce. 

3.Spot lub plakat powinien promować pozytywne postawy i zachowania związane z budowaniem 
bezpiecznych relacji rówieśniczych, w szczególności szacunek, życzliwość, empatię, reagowanie 
na krzywdę oraz przeciwdziałanie przemocy. 

4.Uczestnicy mogą wybrać jeden z następujących obszarów tematycznych: 

 „Życzliwość ma znaczenie”, 
 „Widzę – reaguję – pomagam”, 
 „Hejt ma konsekwencje”, 
 „Nie jestem obojętny”, 
 „Szacunek zaczyna się ode mnie”, 
 „Nikt nie powinien być sam”, 
 „Nie muszę robić tego, co wszyscy”, 
 „Zamiast przemocy – rozmowa”, 
 „Jeden dobry gest może zmienić czyjś dzień”. 

 
Dopuszcza się również realizację własnego pomysłu, pod warunkiem że pozostaje on zgodny z 
tematyką konkursu. 

5.Forma pracy: 

Spot może mieć formę krótkiej scenki, reklamy społecznej, animacji, filmu z napisami, połączenia 
nagrania, zdjęć, grafiki i muzyki lub innej kreatywnej formy audiowizualnej. 

Plakat może zostać wykonany jedną wybraną techniką plastyczną, np. rysunkową, malarską lub 
graficzną. Praca powinna mieć płaską formę – nie dopuszcza się przyklejania elementów 
przestrzennych, odstających ani innych materiałów tworzących efekt 3D 

7.Niezależnie od wybranej formy pracy, najważniejszym kryterium jest wartość i czytelność 
przekazu profilaktycznego, a nie zastosowane środki techniczne czy stopień zaawansowania 
wykonania. 

 



§ 5. Zasady przygotowania spotu 

1. Spot nie powinien być dłuższy niż 30 sekund, natomiast plakat powinien mieć format A3 

2. Spot lub plakat powinien zostać przygotowany przez ucznia lub zespół uczniów ( do 4 osób) 

3. Do nagrania można wykorzystać telefon, aparat fotograficzny, tablet lub inny dostępny sprzęt. 

4. Ocenie będzie podlegał pomysł, przekaz i wartość profilaktyczna. 

5. Spot lub plakat powinien być wykonany w sposób zgodny z zasadami bezpieczeństwa 
obowiązującymi w szkole, a jego przekaz spotu powinien jednoznacznie wskazywać na potrzebę 
reagowania i przeciwdziałania przemocy. 

§ 6. Prawa autorskie i wykorzystane materiały 

1. Spot musi być oryginalnym dziełem uczestnika lub zespołu. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do korzystania wyłącznie z materiałów, do których posiadają 
odpowiednie prawa lub których wykorzystanie jest dozwolone. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie praw autorskich osób trzecich przez 
uczestników Konkursu. 

4. W przypadku stwierdzenia naruszenia praw autorskich Organizator ma prawo wycofać pracę z 
Konkursu. 

§ 7. Wizerunek uczestników 

1. Jeżeli w spocie występują uczniowie, przed jego zgłoszeniem należy uzyskać wymagane zgody 
dotyczące utrwalania i rozpowszechniania ich wizerunku. 

2. W przypadku uczestników niepełnoletnich zgodę na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku 
wyraża rodzic lub opiekun prawny poprzez podpisanie stosownego oświadczenia stanowiącego 
Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

3. Zgoda obejmuje możliwość prezentowania zgłoszonego spotu/plakatu podczas finału Konkursu 
oraz jego publikację w materiałach związanych z Konkursem, w szczególności na stronie 
internetowej Organizatora oraz w jego oficjalnych mediach społecznościowych, zgodnie z 
zakresem określonym w oświadczeniu. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rozpowszechnianie materiałów przez osoby trzecie 
po ich zgodnym z Regulaminem opublikowaniu w Internecie. 

§ 8. Zgłaszanie prac: od 2 października 2026r. do 23 października 2026r. 

1. Pracę multimedialną (spot)należy przekazać organizatorowi w formie elektronicznej na 
adres…..; plakat - do opiekuna Konkursu- sala 22 (Szkoła Podstawowa w Międzyborzu)  

3. Termin nadsyłania prac lub dostarczenia organizatorom: 23.10.2026 r. 



4. Praca powinna zostać przesłana/dostarczona wraz z prawidłowo wypełnioną kartą zgłoszenia 
stanowiącą Załącznik nr 1 do Regulaminu oraz wymaganymi zgodami rodziców/opiekunów 
prawnych. 

5. Nazwa pracy powinna zawierać: szkoła – klasa – tytuł spotu/plakatu. 

6. Prace przesłane po terminie mogą nie zostać dopuszczone do Konkursu. 

§ 9. Kategorie konkursowe 

1. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwóch kategoriach:  

   a) Kategoria I – uczniowie klas III–VI; 

   b) Kategoria II – uczniowie klas VII–VIII. 

§ 10. Kryteria oceny 

1. Prace ocenia Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 

2. Każda praca może otrzymać maksymalnie 50 punktów. 

Kryterium Maksymalna liczba punktów 
Pomysłowość i kreatywność 10 
Jasność i siła przekazu 10 
Zgodność z tematyką Konkursu 10 
Wartość profilaktyczna i społeczna 10 
Oryginalność 5 
Sposób wykonania 5 
RAZEM 50 

3. Jakość techniczna nagrania nie będzie kryterium decydującym o miejscu w Konkursie. 

4. W przypadku uzyskania przez uczestników takiej samej liczby punktów Komisja może 
przeprowadzić dodatkowe głosowanie. 

5. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna. 

§ 11. Komisja Konkursowa 

1. Komisję Konkursową powołuje Organizator.. 

2. Werdykt Komisji jest ostateczny. 

§ 12. Nagrody  

1. W każdej kategorii zostaną przyznane: I miejsce, II miejsce i III miejsce 

2. Laureaci otrzymają dyplomy oraz nagrody rzeczowe. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany liczby przyznanych nagród w zależności od 
liczby i poziomu zgłoszonych prac. 



§ 13. Finał Konkursu 

1. O terminie i miejscu wręczenia nagród osoby nagrodzone zostaną poinformowane 
indywidualnie.  

2. Podczas finału mogą zostać zaprezentowane wybrane spoty konkursowe. 

3. Laureaci zostaną uhonorowani dyplomami i nagrodami. 

4. Szczegółowy termin i miejsce finału zostaną przekazane szkołom uczestniczącym w Konkursie. 

§ 14. Publikacja prac 

1. Organizator może zaprezentować wybrane prace konkursowe podczas finału Konkursu oraz w 
ramach działań edukacyjnych i profilaktycznych. 

2. Publikacja spotów w Internecie, w szczególności na stronie internetowej szkoły lub w mediach 
społecznościowych, odbywa się wyłącznie z uwzględnieniem wymaganych zgód dotyczących 
wizerunku oraz zasad ochrony danych osobowych. 

3. W przypadku publikacji pracy Organizator może podać imię i nazwisko autora/autorów, klasę 
oraz nazwę szkoły – w zakresie objętym odpowiednimi zgodami. 

§ 15. Postanowienia końcowe 

1. Zgłoszenie pracy do Konkursu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia pracy do Konkursu, jeżeli nie spełnia 
ona wymogów określonych w Regulaminie. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ile nie naruszą one praw nabytych 
uczestników. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje Organizator. 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

 

Międzybórz, dnia ................................ 2026 r. 

Organizator: ............................................................ 

Dyrektor szkoły: ............................................................ 

  



ZAŁĄCZNIK NR 1 

KARTA ZGŁOSZENIA 

I GMINNY KONKURS „ To tylko 30 SEKUND!” 

Nazwa szkoły 

................................................................................................ 

Klasa 

................................................................................................ 

Kategoria 

☐ klasy IV–VI    ☐ klasy VII–VIII 

Tytuł spotu/ plakatu 

................................................................................................ 

Imiona i nazwiska uczestników 

1......................................................... 
2........................................................ 
3......................................................... 
4......................................................... 
5. ........................................................ 

Nauczyciel/opiekun zespołu 

................................................................................................ 

Kontakt do nauczyciela/opiekuna 

................................................................................................ 

OŚWIADCZENIE 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem I Gminnego Konkursu „” i akceptuję jego 
postanowienia. 

Oświadczam, że zgłoszona praca została przygotowana przez wskazanego autora/wskazanych 
autorów oraz że jej wykorzystanie nie narusza praw osób trzecich. 

Oświadczam, że w przypadku wykorzystania w spocie wizerunku innych osób uzyskano 
wymagane zgody. 

Data: .................................... 

Podpis nauczyciela/opiekuna: ............................................................ 

  



ZAŁĄCZNIK NR 2 

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

na udział dziecka w konkursie oraz utrwalanie i rozpowszechnianie jego wizerunku 

Ja, niżej podpisany/a .................................................................................................................... 

rodzic/opiekun prawny dziecka ........................................................................................................ 

ucznia/uczennicy klasy .................. Szkoły ....................................................................................... 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w I Gminnym Konkursie na Spot Profilaktyczny „ To 
tylko 30 SEKUND!”. 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w 
związku z udziałem w Konkursie, w szczególności w zgłoszonym spocie oraz podczas jego 
prezentacji. 

Zgoda obejmuje publikację spotu i wizerunku dziecka w materiałach związanych z Konkursem, w 
szczególności na stronie internetowej Organizatora oraz w jego oficjalnych mediach 
społecznościowych, w celu prezentacji, dokumentowania i promocji Konkursu oraz działań 
edukacyjnych i profilaktycznych związanych z jego tematyką. 

Przyjmuję do wiadomości, że publikacja w Internecie może wiązać się z dostępnością materiału 
dla nieograniczonego kręgu odbiorców oraz możliwością jego dalszego udostępniania przez osoby 
trzecie. 

Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a o celu i zakresie wykorzystania wizerunku mojego 
dziecka. 

Data: .................................... 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego: ................................................................................. 

 

INFORMACJA 

Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych, w tym dane administratora 
danych, podstawę prawną, okres przechowywania danych oraz prawa osoby, której dane dotyczą, 
należy uzupełnić zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych obowiązującymi u Organizatora 
Konkursu. 


