REGULAMIN
I GMINNEGO KONKURSU NA SPOT PROFILAKTYCZNY
» 10 tylko 30 SEKUND!”

z okazji Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy

Organizator:

Szkota Podstawowa im. Jerzego Badury w Miedzyborzu

Patrycja Marczak, Matgorzata Zielinska

Wspdlorganizator:

Zespo6l Interdyscyplinarny i Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Miedzyborzu

§ 1. Organizator konkursu

1. Organizatorem I Gminnego Konkursu na Spot Profilaktyczny ,, To tylko 30 SEKUND!”
zwanego dalej ,,Konkursem” jest Szkota Podstawowa im. Jerzego Badury w Miedzyborzu.

2. Konkurs skierowany jest do uczniow szkot podstawowych z terenu Gminy Miedzyborz.
3. Konkurs organizowany jest w zwigzku z obchodami Migdzynarodowego Dnia bez Przemocy,
przypadajacego dnia 2 pazdziernika.
§ 2. Cele konkursu
1. Promowanie zycia wolnego od przemocy i agresji.
. Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy.
. Promowanie szacunku, empatii, zyczliwo$ci i wzajemnej pomocy.

. Ksztattowanie umiejetnosci reagowania na krzywde drugiego czlowieka.
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5. Przeciwdzialanie obojetnosci wobec przemocy 1 wykluczenia.
6. Promowanie wtasciwych sposobdw rozwigzywania konfliktow.

7. Wzmacnianie pozytywnych relacji rowiesniczych.

8. Rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne stowa i1 zachowania.

9. Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

11. Rozwijanie kreatywno$ci, umiejetnosci wspotpracy oraz kompetencji cyfrowych i medialnych
uczniow.

§ 3. Uczestnicy konkursu

1. Konkurs skierowany jest do uczniow klas III-VIII szkét podstawowych z terenu Gminy
Migdzyborz.

2. Uczniowie mogg uczestniczy¢ w Konkursie indywidualnie lub w zespotach liczacych do 4 0sob.



3. Kazdy uczestnik lub zesp6t moze zglosi¢ jedng prac¢ konkursowa.

4. Udzial w Konkursie jest dobrowolny i bezplatny.

§ 4. Zadanie konkursowe

1.Zadaniem uczestnikow konkursu jest przygotowanie krotkiego spotu profilaktycznego o dlugosci
maksymalnie 30 sekund, promujgcego zycie bez przemocy oraz bezpieczne i pozytywne relacje
rowiesnicze.

2.Podstawowg formga pracy konkursowej jest spot profilaktyczny. Majac na uwadze réznorodne
mozliwo$ci techniczne, organizacyjne i1 indywidualne uczestnikow, dopuszcza si¢ réwniez
przygotowanie plakatu o tej samej tematyce.

3.Spot lub plakat powinien promowac pozytywne postawy i zachowania zwigzane z budowaniem
bezpiecznych relacji rowiesniczych, w szczegolnosci szacunek, zyczliwos¢, empati¢, reagowanie
na krzywde oraz przeciwdzialanie przemocy.

4.Uczestnicy moga wybra¢ jeden z nast¢pujacych obszarow tematycznych:

e . Zyczliwo$¢ ma znaczenie”,

e Widzg — reaguje — pomagam”,

e _Hejt ma konsekwencje”,

e _Nie jestem obojetny”,

e _Szacunek zaczyna si¢ ode mnie”,

e _ Nikt nie powinien by¢ sam”,

e Nie musze robi¢ tego, co wszyscy”,

e  Zamiast przemocy — rozmowa’”,

e _Jeden dobry gest moze zmieni¢ czyj$ dzien”.

Dopuszcza si¢ rowniez realizacje wlasnego pomystu, pod warunkiem ze pozostaje on zgodny z
tematyka konkursu.

5.Forma pracy:

Spot moze mie¢ formg krotkiej scenki, reklamy spotecznej, animacji, filmu z napisami, potaczenia
nagrania, zdje¢, grafiki i muzyki lub innej kreatywnej formy audiowizualne;j.

Plakat moze zosta¢ wykonany jedna wybrang technikg plastyczng, np. rysunkowa, malarska lub
graficzng. Praca powinna mie¢ plaska formg¢ — nie dopuszcza si¢ przyklejania elementow
przestrzennych, odstajacych ani innych materialow tworzacych efekt 3D

7.Niezaleznie od wybranej formy pracy, najwazniejszym kryterium jest warto$¢ i czytelnosé¢
przekazu profilaktycznego, a nie zastosowane S$rodki techniczne czy stopien zaawansowania
wykonania.



§ 5. Zasady przygotowania spotu

1. Spot nie powinien by¢ dtuzszy niz 30 sekund, natomiast plakat powinien mie¢ format A3

2. Spot lub plakat powinien zosta¢ przygotowany przez ucznia lub zesp6t uczniéow ( do 4 osob)
3. Do nagrania mozna wykorzysta¢ telefon, aparat fotograficzny, tablet lub inny dostgpny sprzet.
4. Ocenie bedzie podlegal pomyst, przekaz i warto$¢ profilaktyczna.

5. Spot lub plakat powinien by¢ wykonany w sposéb zgodny z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w szkole, a jego przekaz spotu powinien jednoznacznie wskazywac na potrzebg
reagowania 1 przeciwdziatania przemocy.

§ 6. Prawa autorskie i wykorzystane materialy
1. Spot musi by¢ oryginalnym dzielem uczestnika lub zespotu.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania wylacznie z materiatow, do ktérych posiadaja
odpowiednie prawa lub ktorych wykorzystanie jest dozwolone.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za naruszenie praw autorskich osob trzecich przez
uczestnikow Konkursu.

4. W przypadku stwierdzenia naruszenia praw autorskich Organizator ma prawo wycofac prace z
Konkursu.

§ 7. Wizerunek uczestnikow

1. Jezeli w spocie wystepuja uczniowie, przed jego zgltoszeniem nalezy uzyska¢ wymagane zgody
dotyczace utrwalania i rozpowszechniania ich wizerunku.
2. W przypadku uczestnikéw niepetnoletnich zgodg na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku

wyraza rodzic lub opiekun prawny poprzez podpisanie stosownego o$wiadczenia stanowigcego
Zakacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

3. Zgoda obejmuje mozliwos¢ prezentowania zgloszonego spotu/plakatu podczas finatu Konkursu
oraz jego publikacj¢ w materialach zwigzanych z Konkursem, w szczeg6lnosci na stronie
internetowej Organizatora oraz w jego oficjalnych mediach spoteczno$ciowych, zgodnie z
zakresem okreslonym w oswiadczeniu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rozpowszechnianie materialow przez osoby trzecie
po ich zgodnym z Regulaminem opublikowaniu w Internecie.

§ 8. Zglaszanie prac: od 2 pazdziernika 2026r. do 23 pazdziernika 2026r.

1. Prace multimedialng (spot)nalezy przekaza¢ organizatorowi w formie elektronicznej na
adres.....; plakat - do opiekuna Konkursu- sala 22 (Szkota Podstawowa w Migdzyborzu)

3. Termin nadsylania prac lub dostarczenia organizatorom: 23.10.2026 r.



4. Praca powinna zosta¢ przestana/dostarczona wraz z prawidlowo wypelniong kartg zgloszenia
stanowigcg Zatacznik nr 1 do Regulaminu oraz wymaganymi zgodami rodzicow/opiekunow
prawnych.

5. Nazwa pracy powinna zawiera¢: szkota — klasa — tytut spotu/plakatu.

6. Prace przestane po terminie mogg nie zosta¢ dopuszczone do Konkursu.

§ 9. Kategorie konkursowe
1. Konkurs zostanie przeprowadzony w dwoch kategoriach:
a) Kategoria I — uczniowie klas I1I-VI;

b) Kategoria II — uczniowie klas VII-VIII.

§ 10. Kryteria oceny
1. Prace ocenia Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.

2. Kazda praca moze otrzyma¢ maksymalnie 50 punktow.

Kryterium Maksymalna liczba punktow
Pomystowos¢ i kreatywnos¢ 10

Jasnos¢ i sita przekazu 10

Zgodno$¢ z tematyka Konkursu 10

Wartos¢ profilaktyczna i spoteczna 10

Oryginalno$¢ 5

Sposob wykonania 5

RAZEM 50

3. Jako$¢ techniczna nagrania nie bedzie kryterium decydujacym o miejscu w Konkursie.

4. W przypadku uzyskania przez uczestnikow takiej samej liczby punktow Komisja moze
przeprowadzi¢ dodatkowe gtosowanie.

5. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.

§ 11. Komisja Konkursowa
1. Komisje Konkursowa powotuje Organizator..

2. Werdykt Komisji jest ostateczny.

§ 12. Nagrody
1. W kazdej kategorii zostang przyznane: I miejsce, II miejsce i III miejsce
2. Laureaci otrzymaja dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany liczby przyznanych nagrod w zaleznosci od
liczby 1 poziomu zgloszonych prac.



§ 13. Final Konkursu

1. O terminie i miejscu wrgczenia nagrod osoby nagrodzone zostang poinformowane
indywidualnie.

2. Podczas finalu moga zosta¢ zaprezentowane wybrane spoty konkursowe.
3. Laureaci zostang uhonorowani dyplomami i nagrodami.

4. Szczegdlowy termin i miejsce finalu zostang przekazane szkotom uczestniczacym w Konkursie.

§ 14. Publikacja prac

1. Organizator moze zaprezentowa¢ wybrane prace konkursowe podczas finatu Konkursu oraz w
ramach dziatan edukacyjnych i profilaktycznych.

2. Publikacja spotow w Internecie, w szczego6lnosci na stronie internetowej szkoty lub w mediach
spotecznosciowych, odbywa si¢ wylacznie z uwzglednieniem wymaganych zgoéd dotyczacych
wizerunku oraz zasad ochrony danych osobowych.

3. W przypadku publikacji pracy Organizator moze poda¢ imi¢ i nazwisko autora/autorow, klase
oraz nazwe¢ szkoty — w zakresie objetym odpowiednimi zgodami.

§ 15. Postanowienia koncowe
1. Zgtoszenie pracy do Konkursu oznacza akceptacje¢ niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia pracy do Konkursu, jezeli nie spetnia
ona wymogow okreslonych w Regulaminie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ile nie narusza one praw nabytych
uczestnikow.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ podejmuje Organizator.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia.

Miegdzyborz, dnia .......ccceeeveeeveeennee. 2026 1.

OrganiZator: .......coeveereeerieeeiieeseeereeraeeeereesaeeneees

Dyrektor SZKOtY: ...c.oooviniiiiiiiiiieciee e



ZALACZNIKNR 1
KARTA ZGLOSZENIA
I GMINNY KONKURS ,, To tylko 30 SEKUND!”

Nazwa szkoly

Kategoria
O klasy IV-VI [ klasy VII-VIII

Tytul spotu/ plakatu

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem I Gminnego Konkursu ,,” 1 akceptuje jego
postanowienia.

Oswiadczam, Ze zgloszona praca zostala przygotowana przez wskazanego autora/wskazanych
autorOw oraz ze jej wykorzystanie nie narusza praw osob trzecich.

Oswiadczam, ze w przypadku wykorzystania w spocie wizerunku innych oséb uzyskano
wymagane zgody.

Data: ..ccoovvvviiieiiiiieeeee,

Podpis nauczyciela/opiekuna: ...........ccoeecieeiiieeiiieniieee e



ZALACZNIK NR 2
ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

na udzial dziecka w konkursie oraz utrwalanie i rozpowszechnianie jego wizerunku

Ja, NIZEJ POAPISANY/A ..ttt ettt sttt e et e et e e et e e st e s beesbeensaesaeesssennees
rodzic/opiekun prawny dZIECKa ..........ccviiiiiiiiiiiiiee e e
ucznia/uczennicy klasy .................. SZKOIY et

wyrazam zgode¢ na udzial mojego dziecka w I Gminnym Konkursie na Spot Profilaktyczny ,, To
tylko 30 SEKUND!”.

Wyrazam zgod¢ na nieodplatne utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka w
zwiazku z udzialem w Konkursie, w szczegdlnosci w zgltoszonym spocie oraz podczas jego
prezentacji.

Zgoda obejmuje publikacje spotu 1 wizerunku dziecka w materiatach zwigzanych z Konkursem, w
szczegbdlnosci na stronie internetowej Organizatora oraz w jego oficjalnych mediach
spolecznosciowych, w celu prezentacji, dokumentowania i promocji Konkursu oraz dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych zwigzanych z jego tematyka.

Przyjmuje do wiadomosci, ze publikacja w Internecie moze wigzac si¢ z dostgpnoscig materiatu
dla nieograniczonego krggu odbiorcéw oraz mozliwoscig jego dalszego udostepniania przez osoby
trzecie.

Oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o celu i zakresie wykorzystania wizerunku mojego
dziecka.

Data: ..ccoovvvviieeiiiieeeeein

Czytelny podpis rodzica/opiekuna Prawnego: ........cocveerueeriieeerieeiieerteeetee e see e sreeeaee s

INFORMACJA

Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych, w tym dane administratora
danych, podstawe prawna, okres przechowywania danych oraz prawa osoby, ktorej dane dotycza,
nalezy uzupehi¢ zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych obowigzujacymi u Organizatora
Konkursu.



